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VIVERE SANO PER VIVERE BENE
Il corpo parla… ma bisogna saperlo ascoltare

Quando stiamo male, quando le cose improvvisamente 
non vanno,  solitamente reagiamo in due modi: o ci 
preoccupiamo allarmandoci in modo irrazionale, 
recandoci subito al Pronto Soccorso o interpellando 
con angoscia esagerata il nostro medico di guardia; 
oppure ignoriamo proprio il malessere in omaggio 
a una cultura sbagliata che sottovaluta le malattie, 
scappando dai problemi continuiamo ciechi ad andare 
avanti meccanicamente come se nulla fosse, nell’attesa 
che tutto passi da solo, che si risolva senza nessun 
intervento esterno o nell’attesa che addirittura i sintomi 
peggiorino. E quando il dolore è insopportabile, solo 
allora, ci decidiamo ad agire. Queste due reazioni sono 
pericolosamente collegate e sostanzialmente speculari. 
Sono le facce della stessa medaglia. Nascondono la 
paura dell’ignoto e ci obbligano ad interrogarci sulla 
malattia e la guarigione.

La verità è che non facciamo mai la cosa più semplice: 
ascoltare e ascoltarci.  Sì, perché il nostro corpo, dalla 
bocca, ai capelli, dal viso alla pelle stessa, ci parla, ci 
avverte, ci dà segnali ogni giorno; segnali che noi non 
percepiamo, né raccogliamo. Eppure sarebbe così 
facile: dobbiamo soltanto predisporci all’ascolto di 
noi stessi, imparare ad ascoltare la nostra fisicità e 
la parte un po’ più profonda di noi. Ne siamo capaci? 
La risposta purtroppo, nella maggior parte dei casi, 
è negativa. 
L’osteopatia e la kinesiologia applicata  permettono 
tutto questo! 

CHIEDI UNA CONSULENZA PERSONALIZZATA PRESSO 
ARGENTOVIVO PER RITROVARE E MANTENERE IL TUO 
BENESSERE!

ACHILLE CAROSI
Osteopata, Kinesiologo, Posturologo

www.centrostudiiliade.it
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Partecipa al Natale di AIRC. 
Sostieni con noi la ricerca sul cancro.

Tutto, in un dono.
Regala gioia a chi ami 
e forza alla ricerca, 
nel segno di AIRC. 
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