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LE INTOLLERANZE NON ESISTONO?!
La relazione infiammatoria tra cibo e salute 
finalmente spiegata
Il 50% delle persone soffre di intolleranze alimentari e 
circa il 15% ne è allergico. I sintomi che accompagnano 
queste problematiche sono: mal di testa, difficoltà 
digestiva, stanchezza prolungata, instabilità di umore. 
I due termini sopra citati sono diversi fra loro: nell’allergia 
è coinvolto il sistema immunitario che innesca una 
reazione di difesa nei confronti di un alimento tossico 
mediante la produzione di immunoglobine mentre 
l’intolleranza si può verificare nell’ambito di 2/3 giorni 
dopo l’assunzione e i sintomi sono più lievi a dispetto 
dell’allergia. Le intolleranze più comuni risultano essere 
GLUTINE E LATTOSIO ma anche cibi con farine raffinate. 
L’assunzione eccessiva di farmaci, antibiotici riducono 
la capacità di assorbimento intestinale e pertanto il cibo 
che ingeriamo non viene metabolizzato correttamente. 
La kinesiologia applicata attraverso il test muscolare 
riesce ad individuare tutti i cibi, gli addittivi ed i 
conservanti che scatenano reazioni avverse e consigliare 
un corretto regime alimentare rieducativo eliminando 
inizialmente, e successivamente reintroducendo, i cibi 
considerati fuori gioco.

CHIEDI UNA CONSULENZA PERSONALIZZATA PRESSO 
ARGENTOVIVO PER RITROVARE E MANTENERE IL TUO 
BENESSERE!

ACHILLE CAROSI
Osteopata, Kinesiologo, Posturologo

www.centrostudiiliade.it
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